大学生职业规划书（通用）模板

大学生职业规划书是一个帮助学生明确职业目标、规划职业发展路径的重要工具。以下是一份职业规划书的基本模板，您可以根据个人情况进行调整和补充：

一、封面

标题：职业规划书

姓名：

学校：

专业：

完成日期：

二、目录

引言

自我分析

职业目标

职业路径规划

能力提升计划

实践与实习计划

个人发展策略

总结与反思

三、引言

简要说明编写职业规划书的目的和意义。

四、自我分析

1. 个人兴趣：描述你的兴趣点，以及这些兴趣如何与职业选择相关联。

2. 个人能力：分析你的专业技能、软技能等。

3. 个人价值观：阐述你的职业价值观，比如团队合作、创新、责任等。

4. 个人性格：分析你的性格特点，如何影响你的职业选择。

5. SWOT分析：分析自己的优势（Strengths）、劣势（Weaknesses）、机会（Opportunities）和威胁（Threats）。

五、职业目标

短期目标（1-2年内）：如提升某项技能、完成某个项目等。

中期目标（3-5年内）：如获得某个职位、达到某个职业水平等。

长期目标（5年以上）：如成为某个领域的专家、实现某个职业梦想等。

六、职业路径规划

描述实现职业目标的具体路径，包括可能的职位晋升、行业转换等。

七、能力提升计划

列出为实现职业目标需要提升的能力，并制定相应的学习计划。

八、实践与实习计划

规划在校期间的实践活动，如参与社团、志愿服务、学术研究等。

规划实习计划，包括实习单位的选择、实习目标等。

九、个人发展策略

描述如何通过继续教育、职业培训、网络建设等方式促进个人职业发展。

十、总结与反思

对整个职业规划进行总结，并定期进行反思和调整。

十一、附录

可以包括个人简历、相关证书复印件、推荐信等。

